
 !!یعقب نمان Breakthroughدوست نوجوان! از 
 

 مقلب القلوب!... ای

 احسنِ الحال!! یحوِِّلْ حالنا اِل            

 
 دوست نوجوان! سلام

 تابستان خوش گذشت؟ لاتیتعط

 ؟یکرد فیک

 باشه؟ لیبازم مدرسه تعط خوادیهنوزم دلت م ای

 نوشتم؟ نجایا یسال رو اشتباه لیتحو یکه من حواسم پرته و دعا یکنیم فکر حتماً

 دعا، نیدر ا رایها. زآغازها و شروع یهمه یروزها، و برا یهمه یبرا هییدعا، دعا نی، اشتباه نکردم، من معتقدم انه

 «هاها و قلبدل ردهندهییاز تغ یعنی»از مقلب القلوب 

 که: میخواهیم« هاکهکشانو  اراتیشب و روز و س یکنندهمیتنظ یعنی»النهار  و لیاز مدبرُّالل و

 «بده رییحال تغ نیحال مرا به بهتر ایخدا»احسن الحال  یحالنا ال حوِّل

 
 چرا؟ یپرسی! مخورهیاز همه به درد شما نوجوونا م شتریدعا ب نیا ،اما راستش

 کن: دایپ ریز حاتیرو خودت در توض جوابش

 Breakthrough شودیاش مکه مخفف B.T.. 

 .رمنتظرهیآور و غشگفت یفن ای یعلم شرفتیپ یعنی

را  یوزندگ ایآور که دنشگفت یجهش علم کیتا  دیکشیسال طول م ۳۰ یعنیسال بود،  یس .B.Tهر  یفاصله ،یلادیم ۱۹۲۰ تا سال-

 افتدیو رو کند، اتفاق ب ریز

 بود!! قهیدق B.T. ۲۰هر  یفاصله ،یلادیم ۲۰۰۰ در سال-

 خواهد بود!!! هیثان B.T. ۱۰ هر ی، فاصله۲۰۱۸ شده که در سال ینیبشیپ و

 اند، کرده یگذارکه عصر ما را، عصر فوران علم و اطلاعات و سرعت، نام ستین لیدلیب

 !یعقب نمون گم،یکه م نهیهم یبرا

 
 خُب منظور؟؟ -

 ؟یمتوجه نشد یعنی -

 کنه، رییتغ و شرفتیهمه پ نیبه خاطر تو، ا ایزشته که دن نیتوست، بنابرا یبرا هاشرفتیپ نیا یخُب همه -

 !یگرد کن، عقبنکردهیخدا ایو  ،یخودت درجا بزن یتو در جا یول

 ،ینادرستت رو عوض کن یها و رفتارهاو عادت ،یبد رییخودت رو تغ د،یجد یلیلازم باشه که در سال تحص دی! شازمیعز دوست

 مثلاً:

 ینبوده و لازم باشه اونو عوض کن یو برادر و خواهر و دوستانت، عالات با پدر و مادر ممکنه تا حالا، رابطه. 

 یکن رییلازمه تغ و ،یبود یبرنامه و درس نخونیب کار وممکنه تا حالا آدم کم. 

 یرکنییلازم باشه تغ و ی، نبودپسندندیشهدا م که پدرومادر و خدا و یاونجور ،ینید و یفکرو  یممکنه تا حالا ازنظر اعتقاد. 

لازم باشه اشکالات خودتو برطرف  کهیدرصورت و ،یکن Check Upچک آپ  و یخودتو بررس ریبگ میالان که اول ساله، تصم نیهم پس

 .یکن

 برپا ،یعل ای      

 فیشر انیرضا طالب

 رستانیمشاور دب  


